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मॉडल पाठ्यक्रम 
क्यपूी नाम: जराचिचित्सा दखेभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ दखेभाल) 

  

चििल्प: उपशामि दखेभाल / मनोभं्रश देखभाल 

 

क्यपूी िोड: एिएसएस/क्य6ू002 

  

क्यपूी संस्िरण: 1.0 

  

एनएसक्यएूफ स्र्र: 3 

  

मॉडल पाठ्यियाा संस्िरण: 1.0 

 

  

स् िास् ्  य क्षेत्र िौशल पररषद || स् िास् ्  य क्षेत्र िौशल पररषद, 520, डीएलएफ टॉिर ए, 5िीं मंचजल,  

जसोला 

चजला िें द्र, नई चदल्ली – 110025 
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       प्रचशक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्िास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  संबद्ध स्िास््य और पैरामेचडक्स 

व्यिसाय उपिारात्मि सेिाएं 

दशे भारर् 

एनएसक्यएूफ स्र्र 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी िोड िे  साथ 

संरेचखर् 

एनसीओ-2015/5321 

न्यनूर्म शैचक्षि योग्यर्ा और अनभुि 12िीं पास 

या 

10िीं पास + आईटीआई (दसिीं िक्षा िे 2 साल 

बाद) 

न्यनूर्म आय:ु 20 िषा 

पिूा -प्रचशक्षणआिश्यि लाइसेंस या  लाग ूनहीं 

न्यनूर्म नौिरी प्रिेश आयु परेू हुए िषों में 20 साल, चिचित्सिीय रूप से चफट 

पसंदीदा आय ु35 िषा और उससे अचिि ह ै

चपछली बार समीक्षा िी गई 12/04/2022 

अगली समीक्षा चर्चथ 01/07/25 

एनएसक्यसूी अनुमोदन चर्चथ 30/06/2022 

क्यपूी संस्िरण 1.0 

मॉडल पाठ्यियाा चनमााण चर्चथ 18/08/2022 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट  

मॉडल पाठ्यियाा संस्िरण 1.0 

पाठ्यक्रम िी न्यनूर्म अिचि 1.0 
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450 घंटे  (12 िीं िक्षा पास या 10 िीं िक्षा पास 

+ आईटीआई (िक्षा 10 िीं िे 2 िषा बाद) 

150 घंटे (अपचस्िचलंग प्रोग्राम िे रूप में प्रासंचगि 

के्षत्र में मौजदूा प्रमाचणर् पेशेिरों िे चलए) 

पाठ्यक्रम िी अचििर्म अिचि 450 घंटे 

वैकल्पिक 

चििल्प 1- जराचिचित्सा उपशामि दखेभालिर्ाा 

चििल्प 2 - चडमेंचशया िेयरचगिर 

प्रत्येि चििल्प िे चलए 120 घंटे 
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   िायाक्रम अिलोिन 

यह खंड िायाक्रम िे अंचर्म उद्दशे्यों िो इसिी अिचि िे साथ सारांचशर् िरर्ा ह।ै 

प्रल्िक्षण िरिणाम 

िायाक्रम िे अंर् में, चशक्षाथी िो सिूीबद्ध ज्ञान और िौशल हाचसल हो जाएगा ।  

• जराचिचित्सा दखेभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ दखेभाल) िी भचूमिा और चजम्मेदाररयों पर ििाा िरें 

और उन्हें मौचखि रूप दें। 

• एि िुशल जराचिचित्सा दखेभालिर्ाा िे बचुनयादी गुणों िे बारे में ििाा िरें। 

• एबी-एिडब्लल्यसूी घटि िे जराचिचित्सा पैिेज सचहर् बजुगुों िी स्िास््य दखेभाल िे चलए राष्ट्रीय 

िायाक्रम (एनपीएिसीई-एनएिएम) िायाक्रम िे बारे में ििाा िरें। 

• एि बजुगुा रोगी िी व्यचिगर् स्िच्छर्ा आिश्यिर्ाओ ंिो बनाए रखन ेिे चलए र्िनीिों िा प्रदशान। 

• दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन ेमें पेशेिर र्िनीिों िा प्रदशान िरें। 

• पेररचनयल हाइजीन िा रखरखाि, िैथीटेराइज्ड मरीजों में िैथेटर िी दखेभाल। 

• रोगी िो खान ेऔर पीने िे चलए सहायर्ा िरें-मौचखि रूप से / सहायर्ा प्राप्त फीड जैस,े आरटी फीड। 

• नसा पेशेिर या चिचित्सा प्रभारी िे पयािेक्षण / मागादशान में गचर्हीन / अिा या बेहोश रोचगयों िी दिा 

दखेभाल में सहायर्ा िरना। 

• जोचखम िारिों/घटनाओ ंिी पहिान िरें और र्रंुर् डॉक्टर/नसा/पररिार िो सचूिर् िरें। 

• िाया िे दायरे िो समझें और अचििार िी क्षमर्ा िे भीर्र िाया िरें। 

• िलन-ेचफरन ेिे प्रचर् जागरूि बजुगुा लोगों, गैर-एम्बलेुटरी / चबस्र्र पर पडे िमजोर बजुगुों आचद िी 

बचुनयादी स्िास््य संबंिी जरूरर्ों िी सिूी बनाएं। 

• गहृ सरुक्षा प्रबंिन में सहयोगी और समथान िे चलए एि व्यापि ज्ञान आिार र्ैयार िरें। 

• राष्ट्रीय योजनाओ ंऔर जराचिचित्सा से संबंचिर् प्राििानों िे बारे में समझें। 

• िररष्ठ नागररिों िो बचुनयादी स्िास््य दखेभाल प्रदान िरन ेिे चलए आिश्यि िौशल प्रदशान िरन ेिी 

क्षमर्ा िा प्रदशान िरना। 

• सरुक्षा िो बढािा दनेा, सरुक्षात्मि उपिरणों िे उपयोग िो समझना, और उपिरण और सहायि 

उपिरणों िे उपयोग िे दौरान बरर्ी जान ेिाली साििाचनयों िो प्रदचशार् िरना। 

• आपार् चस्थचर् िे अनसुार पीचडर्ों िो प्राथचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरने में र्िनीिी िौशल 

िा प्रदशान िरना। 

• सािाभौचमि साििाचनयों िे बारे में प्रदचशार् िरें। 
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• समय-सीमा िे अनसुार उच्ि अचििाररयों िो गंभीर बीमारी/चगरािट 

िे संिेर्ों िी सिूना दनेा। 

• संगठन में जैि चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान और संक्रमण चनयंत्रण नीचर्यों और प्रचक्रयाओ ंिा पालन 

िरें। 

• क्षमर्ा और अचििार िी सीमा िे भीर्र िाया िरें। 
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अल्िवार्य मॉड्र्ूल 

र्ाचलिा मॉड्यूल, उनिी अिचि और चिर्रण िे र्रीिे िो सिूीबद्ध िरर्ी ह।ै  

   

इिाई 

 

एिआरएस 

में प्रचशक्षण 

अिचि 

चसद्धांर् 

(घंटा) 

व्यािहाररि 

(घंटा) ओजेटी 

  पाठ्यियाा िी अचनिाया इिाइयााँ          ओजेटी 

चिसी 

भी 

प्रासंचगि 

संलग्न 

िाया 

सचुििा 

जैसे 

िदृ्धाश्रम, 

दखेभाल 

सचुििा, 

स्िास््य 

सेिा 

प्रदार्ा 

आचद पर 

1  हले्थिेयर चडलीिरी चसस्टम िा पररिय 450  10  5  

2  मानि शरीर िी मूल संरिना और िाया 10  5  

3  

िदृ्धािस्था िी अििारणा और बजुगुों िी संबंचिर् 

सामान्य स्िास््य समस्याएं 10  5  

4  जराचिचित्सा दखेभाल दार्ा िी भचूमिा और 

चजम्मेदाररयााँ 

10  10  

5  जराचिचित्सा िी दखेभाल 20  50  

6  पोषण और आहार 5  6  

7  

िररष्ठ नागररिों िे चलए सरुक्षा, आराम उपिरण और 

सहायि उपिरण 5  20  

8  योग, व्यायाम और पनुिाास 10  15  

9  भाईिारा 10  20  

10  लाइफ िेयर िा अंर् 10  10  

11  ररपोचटिंग और दस्र्ािेजीिरण 5  2  

12  सरुक्षा और आपार्िालीन प्रचर्चक्रया 10  8  

13  संक्रमण चनयंत्रण प्रथाओ ंऔर अपचशष्ट प्रबंिन 5  10  

14  रोजगार और उद्यचमर्ा िौशल 10  4  

15  बचुनयादी संिार िौशल 10  5  

16  चित्तीय और चडचजटल साक्षरर्ा 10  5  

   िुल 150  180  120  

  

अचर्ररि योग्यर्ा हाचसल िरने िे चलए पाठ्यियाा 

िी िैिचल्पि इिाइयााँ    टी  पी  ओजेटी  

17  प्रशामि दखेभाल 120  30  60  30  

18  मनोभं्रश दखेभाल 120  30  60  30  
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्र्ूल 1: हेपथकेर्ि ल्डलीविी ल्िस्टम का िरिचर् 

ल्िज मॉड्र्ूल में मैि ल्कर्ा गर्ा: 

टल्मयिल िरिणाम: 

• भारर् में स्िास््य सेिा चिर्रण प्रणाली िी बचुनयादी संरिना और िायों िा िणान िरें। 

• जराचिचित्सा िी जरूरर्ों िो परूा िरन ेिे चलए चिचशष्ट रूप से उपलब्लि स्िास््य सचुििाओ ंिो समझें। 

अिचि: 10:00 अिचि: 05:00 

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• भारर् में प्राथचमि, माध्यचमि, र्रृ्ीयि और 

िर्िुाार्िु स्र्रों पर स्िास््य सिेा चिर्रण प्रणाली 

िी ििाा िरें। 

• AB-HWC घटि िे जराचिचित्सा पैिेज सचहर् 

NPHCE-NHM िायाक्रम िे बारे में ििाा िरें। 

• रेचस्पट िेयर और इसस ेजडुी सेिाओ,ं एक्यटू िेयर 

फैचसचलटी और इसिी सेिाओ,ं हॉचस्पस िेयर और 

इसिी सेिाओ,ं प्रशामि दखेभाल और इसिी 

सेिाओ,ं दीघािाचलि देखभाल सचुििा आचद जैसी 

दखेभाल सचुििाओ ंिे बारे में ििाा िरें। 

• स्िास््य सेिा प्रदार्ाओ ंिे बारे में ििाा िरें। 

• चनजी, सािाजचनि और गैर-लाभिारी स्िास््य सेिा 

चिर्रण प्रणाली, एनजीओ आचद िे बीि अंर्र 

िरें। 

• बजुगुों और उनिी चिचशष्ट जरूरर्ों िे बारे में समझें। 

• बजुगुों िे अचििारों (संिैिाचनि अचििारों) पर 

ििाा िरें। 

• भारर् में स्िास््य सेिा चिर्रण प्रणाली 

िी बचुनयादी संरिना और िाया िे बारे में 

चटप्पचणयों िो सारांचशर् िरर्े हुए एि 

ररपोटा र्ैयार िरें। 

• राष्ट्रीय और अंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर 

जराचिचित्सा िे चलए उपलब्लि 

सचुििाओ ंिे संबंि में एि िाटा र्ैयार 

िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रेजेंटेशन, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेजर, पािर पॉइटं प्रेजेंटेशन। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

अस्पर्ाल (चिचित्सा / जराचिचित्सा चिभाग), िररष्ठ नागररि गहृ, डे िेयर सेंटर िा दौरा। 
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मॉड्र्ूल 2: मािव ििीि की मूल िांिचिा औि कार्य 

ल्िज मॉड्र्ूल में मैि ल्कर्ा गर्ा:  

टल्मयिल िरिणाम: 

• मानि शरीर िी बचुनयादी संरिना और िाया िा िणान िरें। 

• शरीर प्रणाली से जडेु सामान्य रोगों िे बारे में िणान िरें। 

अिचि: 10:00  अिचि: 05:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• मानि शरीर प्रणाली िे बारे में बचुनयादी 

संिेदीिरण। 

• शरीर िे चिचभन्न अंगों िी सिूी बनाएं। 

• चिचभन्न प्रिार िे अंग प्रणाचलयों िा 

िणान िरें। 

• शरीर िे चिचभन्न प्रिार िे र्रल पदाथों 

िी ििाा िरें। 

• एि मॉडल, माचनचिन आचद में शरीर 

िे चिचभन्न अंगों/अंगों िी पहिान 

िरें। 

• मानि शरीर प्रणाली िी िायाप्रणाली 

िो दशााने िाल ेिाया िाटा र्ैयार िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर् 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानि शरीर और सहायि अंगों िे 3D मॉडल, मानि िंिाल प्रणाली िा मॉडल, अंग नमनूा। 

परु्ला, िाटा, शरीर िे चिचभन्न अंगों और यांचत्रिी िे प्रदशान चिट, इटंरनेट िा उपयोग 
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मॉड्र्ूल 3: वृद्ावस्था की अवधािणा औि बुजुगों की िांबांल्धत िामान्र् स्वास््र् िमस्र्ाएां 

ल्िज मॉड्र्ूल में मैि ल्कर्ा गर्ा: 

टल्मयिल िरिणाम: 

• बढुापा और संबंचिर् चिंर्ाओ ंिो समझना 

• बजुगुों में स्िास््य संबंिी मूलभरू् समस्याओ ंिा िणान िरें 

अिचि: 10:00 अिचि: 05:00 

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• उम्र बढने िी प्रचक्रया िे दौरान मानि शरीर में 

होने िाल ेपररिर्ानों िा िणान िरें 

• िदृ्ध व्यचियों पर राष्ट्रीय नीचर् और इसिे 

िायाान्ियन पर ििाा िरें 

• िदृ्धािस्था िल्याण से संबंचिर् िाननूों िे र्हर् 

सामान्य प्राििानों/योजनाओ/ंपदोन्नचर् आचद 

िा िणान िरें 

• सामान्य रोग चस्थचर्यों िे चलए जराचिचित्सा 

दखेभालिर्ाा िे दायरे िे अनसुार पररभाषा, 

िारण, संिेर् और लक्षण, दखेभाल प्रचक्रयाओ ं

िे संदभा में संिेदीिरण। 

• मानि अंग प्रणाली िे चिचभन्न शरीर िे 

अंगों/अंगों िे मॉडल िी पहिान िरें। 

• प्रत्येि मानि शरीर प्रणाली िे िामिाज 

िो दशााने िाल ेचिचभन्न िाया मॉडल र्ैयार 

िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर्। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानि शरीर और सहायि अंगों िे 3D मॉडल, मानि िंिाल प्रणाली िा मॉडल, अंग नमनूा। 
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मॉड्र्ूल 4: वृद्ावस्था देखभालकताय की भूल्मका औि ल्जम्मेदारिर्ाां 

मैि ल्कर्ा गर्ा है : 

टल्मयिल िरिणाम: 

• जराचिचित्सा दखेभाल दार्ा िी प्रमखु भचूमिाओ ंऔर चजम्मेदाररयों िा िणान िरें। 

अिचि: 10:00 अिचि: 10:00 

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• जराचिचित्सा दखेभाल िरन ेिाल ेिी भचूमिा 

और चजम्मेदाररयों िी व्याख्या िरें। 

• भचूमिाओ ंऔर चजम्मेदाररयों िे अनसुार 

जराचिचित्सा दखेभाल िरन ेिाल ेिे क्या िरें 

और क्या न िरें िो समझें। 

• जराचिचित्सा दखेभाल िरन ेिाल ेऔर अन्य 

स्िास््य दखेभाल पेशेिरों िे िाम िे दायरे िे 

बीि अंर्र िरें। 

• भचूमिा िी िनुौचर्यों और सीमाओ ंिी व्याख्या 

िरें। 

• दखेभाल िी अििारणा िो समझें। 

• जराचिचित्सा दखेभाल िरन ेिाल ेिी 

चिशेषर्ाओ/ंलक्षणों/गणुों पर ििाा िरें। 

• भचूमिा से संबंचिर् िायाक्षेत्र और नौिरी िे 

अिसरों िे बारे में समझें। 

• भचूमिा से संबंचिर् आिार संचहर्ा पर ििाा िरें। 

• चिसी िी भचूमिा और अभ्यास िे क्षेत्र िे चलए 

प्रासंचगि िाननू, प्रोटोिॉल और चदशाचनदशेों 

िे पालन िे महत्ि िी व्याख्या िरें 

• चिचभन्न चस्थचर्यों में जराचिचित्सा 

दखेभालिर्ाा िी भचूमिाओ ंऔर 

चजम्मेदाररयों िो दशााने िाला एि िाटा 

र्ैयार िरें। 

• िदृ्धािस्था दखेभालिर्ाा िे क्या िरें 

और क्या न िरें से संबंचिर् भचूमिा 

चनभाएं। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर्। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चिस्र्रृ् भचूमिा चििरण और सीमाओ ंिे साथ दस्र्ािेज और चदशाचनदशे। 
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मॉड्र्ूल 5: जिाल्चल्कत्िा की देखभाल 

मैि ल्कर्ा गर्ा है : 

टल्मयिल िरिणाम: 

• जराचिचित्सा दखेभाल िे महत्ि िो समझें। 

• दखेभाल प्रचक्रयाओ ंसे संबंचिर् एसओपी िी व्याख्या िरें। 

अिचि: 20:00  अिचि: 50:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• जराचिचित्सा दखेभाल िे बारे में समझें। 

• दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन ेिे 

चलए प्रदान िी गई सहायर्ा िी व्याख्या िरें। 

• व्यचिगर् स्िच्छर्ा बनाए रखने िा महत्ि। 

• बेड मेचिंग, स्पंज बाथ/बेड बाथ, माउथ िेयर, बालों 

िी जूाँ िी दखेभाल, हयेर िॉश, बैि िेयर, शेचिंग, 

फुट एंड नेल िेयर, डेन्िर िेयर से संबंचिर् दखेभाल 

िैसे प्रदान िरें, इसे समझें 

• उन्मलून िी आिश्यिर्ा, बेड पैन दनेे और हटाने, 

डायपर बदलने, यरूरनल पॉट, एनीमा, सपोचसटरी 

प्रदान िरन ेिे बारे में बर्ाएं। 

• दबाि घािों, िारणों और उनिी पहिान िरने िी 

प्रचक्रया िे बारे में बर्ाएं। 

• दिा िे 5R िे बारे में ििाा िरें। 

• दिा िे चिर्रण िी प्रचक्रया िो समझें जैस ेचि आंखों 

िी दखेभाल और मलहम िा टपिाना / आंख / 

िान िी बूंदों िा टपिाना, नाि िी बूंदों िा 

प्रशासन। 

• स्िेल िो िैचलब्रेट िरन ेऔर चनमाार्ा िे 

चदशाचनदशेों िा पालन िरन ेमें नसा िी सहायर्ा िरें 

और मैनअुल, चडचजटल, स्टैंडडा, िेयर और बेड 

स्िेल सचहर् चिचभन्न प्रिार िे पैमानों िा उपयोग 

िरें। 

• रोगी िी ऊंिाई, िजन, रििाप और अन्य 

महत्िपूणा संिेर्ों िो सही ढंग से मापें और ररिॉडा 

िरें। 

• नसा/चिचित्सि िी सहायर्ा िरर्े समय 

चिशेष प्रचक्रयाओ ंिे दौरान भचूमिा 

चनभार् ेहुए भचूमिा िा प्रदशान िरें 

o गमी और ठंड िा अनपु्रयोग 

o ऑक्सीजन िा प्रशासन 

o सक्शचनंग 

o िैथीटेराइजेशन 

o एनीमा 

o नमनूा संग्रह 

o दिा चिर्रण 

o रायल ट्यबू िे माध्यम से दिू चपलाना 

• स्पंज बाथ/बेड बाथ, बालों िी जूाँ िी 

दखेभाल, बालों िी िलुाई, बैि िेयर, 

शेचिंग, पैर और नाखनू िी दखेभाल, दांर्ों 

िी दखेभाल से संबंचिर् भचूमिा िा 

प्रदशान 

• उन्मलून आिश्यिर्ाओ ंिे चलए सहायर्ा 

से संबंचिर् प्रचक्रया िा प्रदशान िरें। 

• अभ्यास िे दायरे िे अनसुार दिा चिर्रण 

िे संबंि में प्रदशान 

• महत्िपूणा मापदडंों िो ररिॉडा िरन ेऔर 

ररपोटा िरन ेिे चलए भचूमिा चनभाएं। 

• पररिहन में उपयोग चिए जान ेिाल े

उपिरणों या उपिरणों जैसे व्हीलिेयर, 

क्लि, बेंर्, चबस्र्र आचद िे िामिाज 

िा प्रदशान िरना। 



  

12 | जराचिचित्सा दखेभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ दखेभाल) 

  

  

• मागादशान िे र्हर् हॉट/िोल्ड िंप्रेस, ऑक्सीजन 

एडचमचनस्रेशन, नेबुलाइजेशन, स्टीम इनहलेेशन, 

बैंचडंग जैसी चिशेष प्रचक्रयाओ ंिे चलए आिश्यि 

समथान िी प्रचक्रया िी व्याख्या िरें। 

• बजुगुों और चस्थचर् जैस ेचलथोटॉमी, सपुाइन, प्रोन, 

फाउलर, सेमी फाउलर आचद में गचर्शीलर्ा बनाए 

रखन ेिे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

• पररिहन, थ्री मैन चललट, चबस्र्र से व्हीलिेयर र्ि 

उठाने िी प्रचक्रया में प्रयिु उपिरणों िी सिूी 

बनाएं। 

• रोगी िे र्रल पदाथा िे सेिन और भोजन और मल, 

मतू्र और उल्टी िे उत्पादन िो मापने िे र्रीिों िा 

िणान िरें। 

• त्ििा िे नील ेया पीले रंग िा मचलनचिरण या मतू्र 

और मल िी चस्थरर्ा जैस ेरंग पररिर्ानों िो दखेने 

और ररपोटा िरने िे महत्ि पर ििाा िरें। 

• नसा/चिचित्सि िी सहायर्ा िरर्े समय चिशेष 

प्रचक्रयाओ ंिे दौरान भचूमिा पर ििाा िरें 

o गमी और ठंड िा अनपु्रयोग 

o ऑक्सीजन िा प्रशासन 

o सक्शचनंग 

o िैथीटेराइजेशन 

o अंर्ःस्रािी अिलोिन 

o एनीमा 

o नमनूा संग्रह 

o दिा चिर्रण 

o रायल ट्यबू िे माध्यम से दिू चपलाना 

• जैस ेरोगों से पीचडर् जराचिचित्सा िी दखेभाल: 

o पाचििं सन 

o असंयम 

o गचठया 

o ऑचस्टयोपोरोचसस 

o श्वसन रोग 

o हृदय रोग और प्रत्यारोपण 

o रं्चत्रिा संबंिी चििार 

o दृचष्ट और श्रिण िी हाचन 

o ििा  
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o पक्षाघार् 

o स्रोि 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर्। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

परु्ला, िाटा, चिचभन्न शरीर यांचत्रिी और पदों िे प्रदशान चिट और इटंरनेट उपयोग, स्रेिर, व्हीलिेयर, रॉली, रोगी 

सहायर्ा िाल ेउपिरण, चिडनी रे, बेड सोर रीचटंग चिट, O2 चसलेंडर, सक्शन चिट, िैथेटर, नमनूा, राइल ट्यबू, 

सक्शन उपिरण, गमी और ठंड लगान ेिे र्रीिे, रोगी सरुक्षा उपिरण जैस ेव्हील िेयर, रॉली, साइड रेल, पीपीई, 

प्राथचमि चिचित्सा चिट, बीटाडीन, िपास, परियााँ, सैचनटाइजर, िीटाणनुाशि, िादरें, परियााँ, िपास, 

िीटाणनुाशि, सामचयि मलहम / लोशन / दिाएं आचद, सीररंज, दस्र्ाने, सईु, स्पैटुला अस्पर्ाल िा दौरा 

(चिचित्सा / जराचिचित्सा चिभाग), िररष्ठ नागररि गहृ 
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मॉड्र्ूल 6: िोषण औि आहाि 

एचएिएि/एि3013, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है    

टल्मयिल िरिणाम: 

• पोषण, पोषि र्त्िों और िैलोरी िी अििारणा िो समझें। 

• जराचिचित्सा चखलार्े समय देखभाल िरन ेिाले द्वारा प्रदान िी जान ेिाली सहायर्ा िो समझें। 

अिचि: 05:00  अिचि: 06:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• बजुगुों िी आहार संबंिी आिश्यिर्ाओ ं

और पोषण िे स्रोर्ों िे बारे में बर्ाएं। 

• बजुगुों िे चलए डाइट चपराचमड िे बारे में 

समझें। 

• बजुगुों में आहार संबंिी स्िास््य संबंिी 

चिंर्ाओ ंिी व्याख्या िरें। 

• बजुगुों िे चलए सही भोजन िी पहिान िरन े

िे मानदडं िो समझें। 

• चिशेष रूप से अल्जाइमर रोग, गचर्हीन / 

अिा या बेहोश रोचगयों, मनोभं्रश से पीचडर् 

जराचिचित्सा िे मामले में उचिर् हस्र्क्षेप िे 

बारे में ििाा िरें। 

• चिशेष आहार जैस े मिुमेह आहार, उच्ि 

रििाप से ग्रस्र् आहार, शीर्ल आहार, 

र्रल आहार आचद िे महत्ि िो समझें। 

• खाना पिाने िे र्रीिे और बजुगुों िे चलए 

बचुनयादी आहार िे िरणों िी व्याख्या िरें। 

• हल्िा नाश्र्ा या नरम आहार जैस ेचखिडी, 

दचलया या जसू र्ैयार िरें। 

• रसोई िे बचुनयादी उपिरणों और मशीनों 

जैस ेचिज, इडंक्शन, माइक्रोिेि आचद िे 

उपयोग िो प्रदचशार् िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर्। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

परु्ले, घर-आिाररर् िार्ािरण िा निली िार्ािरण, चिडनी रे, रोगी िी दचैनि दखेभाल लेख, जैि 

चिचित्सा अपचशष्ट प्रबंिन, आरटी ट्यबू, नमनूा खाद्य पदाथा, िररष्ठ नागररि गहृ दखेभाल िा दौरा 

  

  

  

   



 

  

15 | जराचिकित्सा देखभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ देखभाल) 
  

  

  

मॉड्र्ूल 7: वरिष्ठ िागरिकों के ल्लए िुिक्षा, आिाम उिकिण औि िहार्क उिकिण  

एचएिएि/एि3014, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• जराचिचित्सा िे चलए सरुक्षा उपायों िे महत्ि पर ििाा िरें। 

• आराम और सहायि उपिरणों और संबंचिर् संिेर्ों िी सिूी बनाएं। 

अिचि: 05:00  अिचि: 20:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• शरीर यांचत्रिी िो पररभाचषर् िीचजए। 

• जराचिचित्सा उठार्े समय सरुक्षा 

साििाचनयों पर ििाा िरें चजनिा पालन 

िरन ेिी आिश्यिर्ा ह।ै 

• सरुक्षात्मि उपिरणों (प्रचर्बंिों, सरुक्षा 

उपिरणों) िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• चगरने से रोिने िे चलए चिए जाने िाल े

उपायों िा िणान िरें। 

• आराम उपिरणों िे प्रिार और उपयोग। 

• सहायि उपिरणों िे प्रिार और उपयोग। 

• गचर्शीलर्ा उपिरणों िे प्रिार और 

उपयोग। 

• चगरने िी घटना िी चस्थचर् में िारािाई िा 

िणान िरें 

• मामल ेिे अनुसार उचिर् हस्र्क्षेप िे बारे में 

ििाा िरें चजसमें अल्जाइमर रोग िे रोचगयों, 

गचर्हीन / अिा या बेहोश रोचगयों, मनोभं्रश 

से पीचडर् जराचिचित्सा और इसिे चिचभन्न 

अचभव्यचियों आचद िे रोचगयों िी दखेभाल 

पर चिशेष ध्यान चदया जाए। 

• आराम उपिरणों, सहायि उपिरणों, 

गचर्शीलर्ा उपिरणों िे उपयोग िा प्रदशान 

िरें 

• हिाई गद्द ेिे उपयोग िा प्रदशान िरें।  

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर्। 



 

  

16 | जराचिकित्सा देखभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ देखभाल) 
  

  

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

व्यचिगर् सरुक्षा उपिरण, आपार्िालीन चिट। परु्ला, िररष्ठ नागररि गहृ दखेभाल रोगी रॉली, व्हीलिेयर, 

स्रेिर, िादरें, स्क्रीन, सहायि उपिरण आचद, हिाई गद्द,े हिाई गद्द ेपंप और चबजली िी चफचटंग िा दौरा, 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

17 | जराचिकित्सा देखभालिर्ाा (संस्थागर् और गहृ देखभाल) 
  

  

मॉड्र्ूल 8: र्ोग, व्र्ार्ाम औि िुिवायि 

एचएिएि/एि3015, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• बजुगुों िे चलए उपयिु गचर् व्यायाम िी सीमा िे बारे में जानें। 

• पनुिाास र्िनीि और मिुाबला रं्त्र। 

• योग र्िनीि। 

• भलाई और र्नाि मिु रहन ेिी अििारणा। 

अिचि: 10:00  अिचि: 15:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• मनोिैज्ञाचनि भलाई और प्रेरणा, प्रभाि, 

अनभुचूर्, व्यिहार और व्यचित्ि िी अििारणा 

िे बारे में समझें। 

• बजुगुों और संबंचिर् लक्षणों में मानचसि 

स्िास््य समस्याओ ंिे बारे में ििाा िरें। 

• मानचसि स्िास््य से संबंचिर् चमथिों और 

गभाािान िी ििाा िरें। 

• पोस्ट-ऑपरेचटि पनुिाास से संबंचिर् अस्पर्ाल 

से घर में संक्रमण िे चलए आिश्यि सहायर्ा 

िे बारे में ििाा िरें। 

• बजुगुों िे चलए बचुनयादी व्यायाम िे बारे में 

ििाा िरें। 

• योग, ध्यान और दचैनि जीिन में इसिे महत्ि 

िे बारे में बर्ाएं। 

• आत्म-चिश्राम िो बढािा दनेे और स्ियं िो 

र्नाि मिु बनाने िे चलए स्ियं िे चलए योग 

और ध्यान िा अभ्यास िरिे दखेभाल िरन े

िाल ेिी स्ियं िी दखेभाल िे महत्ि िी 

व्याख्या िरें। 

• गचर् अभ्यास िी सीमा प्रदचशार् िरें। 

• स्िास््य िे चलए योग मदु्राओ ं िा 

प्रदशान िरें। 

• ध्यान र्िनीिों िा अभ्यास िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेजर 
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उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

अस्पर्ाल िा दौरा (चिचित्सा / जराचिचित्सा चिभाग), िररष्ठ नागररि होम 
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मॉड्र्ूल 9: भाईचािा 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• एि बजुगुा िे चलए एि साथी होने िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

अिचि: 10:00  अिचि: 20:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• सहिाररर्ा और समाजीिरण िी अििारणा 

िी व्याख्या िरें। 

• दखेभाल, दयाल ुऔर दयाल ुहोने िे महत्ि 

पर ििाा िरें। 

• िैया और सहानभुचूर्पणूा व्यिहार िो 

समझना। 

• खरीदारी, चनयचुि िे चलए पररिहन, भोजन 

िी र्ैयारी या योजना, लाइट हाउसिीचपंग 

और लााँड्री में सहायर्ा िरर्े समय सहयोग 

िा महत्ि। 

• समाजीिरण में सहायर्ा िे बारे में ििाा िरें। 

• दचैनि जीिन गचर्चिचि िो बनाए रखर् ेहुए 

पेशेिर समथान िे माध्यम से गररमा िो बनाए 

रखन ेिी आिश्यिर्ा पर ििाा िरें। 

• सरुक्षा जोचखमों िी पहिान और प्रबंिन 

िरिे घर पर बेहर्र सरुक्षा िे चलए 

आिश्यि हस्र्क्षेपों िो समझें और सािारण 

घरेल ूसंशोिनों िे चलए चसफाररशें िरें। 

• बजुगुों िे चलए घरेल ूसरुक्षा सचुनचिर् िरन ेिे 

चलए रणनीचर्यों (लेबचलंग, नल, दरिाज ेिा 

र्ाला, अव्यिचस्थर्, पैदल मागा आचद) 

सचहर् बजुगुों द्वारा सामना िी जान ेिाली 

दघुाटनाओ ंिे प्रिारों और िारणों िे संबंि 

में गहृ सरुक्षा प्रबंिन िे बारे में बर्ाएं। 

• घरेल ूसरुक्षा उपायों िे बारे में भचूमिा चनभाएं। 

• खरीदारी और िामों, चनयचुियों िे चलए 

पररिहन, भोजन र्ैयार िरन ेया योजना 

बनाने, लाइट हाउसिीचपंग और लॉन्ड्री में 

सहायर्ा िरर्े हुए एि दखेभालिर्ाा िी 

भचूमिा चनभार्े हुए एि भचूमिा चनभाएं। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 
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उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

िररष्ठ नागररि गहृ दखेभाल, स्रेिर, परु्लों, पालना, रोगी सरुक्षा उपायों िे उपिरण, व्हीलिेयर, साइड रेल, 

सहायि उपिरणों िा दौरा 
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मॉड्र्ूल 10: लाइफ केर्ि का अांत 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• जीिन िे अंर् से संबंचिर् देखभाल प्रदान िरन ेिा महत्ि। 

अिचि: 10:00  अिचि: 10:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• िदृ्धािस्था में मतृ्य ुिे शारीररि लक्षणों िा 

िणान िीचजए। 

• मतृ्य ुिे चनिट आने पर पोषण और 

जलयोजन िो रोिने या प्रदान िरन ेसे 

संबंचिर् मदु्दों िी समझ प्रदचशार् िरें। 

• मरन ेिाल ेव्यचि िी िुछ चिचशष्ट 

आिश्यिर्ाओ ंिी पहिान िरें जो दखेभाल 

िे लक्ष्यों िो प्रभाचिर् िरेंगे। 

• र्ैयारी और पैचिंग बॉडी सचहर् अंचर्म 

िायाालयों िे प्रबंिन िे बारे में बर्ाएं। 

• िदृ्धजनों िी परामशा-मतृ्य ुएिं शोि-सम्बन्िी 

परामशा िे महत्ि िी चििेिना िीचजए। 

• िदृ्धािस्था में मतृ्य ुिे शारीररि लक्षणों पर 

एि िाटा बनाइए। 

• बॉडी र्ैयार िरन ेऔर पैचिंग िरन ेसचहर् 

अंचर्म िायाालयों िे प्रबंिन िा प्रदशान िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािरपॉइटं प्रस्र्चुर्। 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मरृ् शरीर / परु्ला, िादरें, परियााँ, िपास, िीटाणनुाशि। 
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मॉड्र्ूल 11: रििोल्टिंग औि दस्तावेजीकिण 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• िाया िे दायरे िे चलए चिचशष्ट ररिॉडा और दस्र्ािेज बनाए रखन ेिा महत्ि। 

अिचि: 05:00  अिचि: 02:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• सहमचर् िो पररभाचषर् िरें और सहमचर् प्राप्त 

िरन ेिे र्रीिों पर ििाा िरें। 

• व्यि और चनचहर् सहमचर् िे बीि अंर्र. 

• चिचभन्न अचभलेखों िो बनाए रखन ेिे महत्ि 

िो समझें और उन्हें िैसे प्राप्त िरें। 

• बीडी, टीबीडी, एनपीओ, मेचडिल संचक्षप्ताक्षर 

आचद जैस ेदस्र्ािेजों में खरुाि, आिचृत्त और 

इसे िैसे चलखना ह,ै इसिे बारे में बर्ाएं। 

• समझें चि महत्िपणूा संिेर्ों से संबंचिर् रीचडंग 

और माप िी ररपोटा और दस्र्ािेज िैसे िरें। 

• जराचिचित्सा दखेभालिर्ाा द्वारा रख ेजान े

िाल ेचिचभन्न प्रिार िे अचभलेखों िी व्याख्या 

िीचजए। 

• दस्र्ािेजीिरण िरर्े समय जराचिचित्सा िी 

गररमा और गोपनीयर्ा बनाए रखन ेिे महत्ि 

िी व्याख्या िरें। 

• दस्र्ािेजों िी गोपनीयर्ा बनाए रखन ेिे महत्ि 

िी व्याख्या िरें। 

• चिसी िी भचूमिा और अभ्यास िे क्षेत्र िे 

चलए प्रासंचगि िाननू, प्रोटोिॉल और 

चदशाचनदशेों िे पालन िा महत्ि। 

• एि चनिााररर् प्रारूप में महत्िपूणा संिेर्ों 

िी ररपोटा िरन ेिा अभ्यास िरें। 

• अंर्ग्राहण और आउटपटु मापन िा 

दस्र्ािेजीिरण िरने िा अभ्यास िरें। 

• पिूाचनिााररर् प्रारूप में दिा सेिन िा 

दस्र्ािेजीिरण िरने िा अभ्यास िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मेचडिल ररिॉडा चिभाग, अस्पर्ाल िा दौरा (चिचित्सा / जराचिचित्सा चिभाग), िररष्ठ नागररि गहृ 
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 मॉड्र्ूल 12: िुिक्षा औि आिातकालीि प्रल्तल्िर्ा 

एचएिएि/एि9624, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• मानि प्रचक्रया िे अनसुार िाचडायो-पल्मोनरी ररसचसटेशन (सीपीआर) िरें। 

• प्राथचमि चिचित्सा प्रदान िरने िे मानि प्रोटोिॉल लाग ूिरें। 

• संस्थागर् आपार् चस्थचर्यों िा उचिर् ढंग से जिाब दें 

अिचि: 10:00  अिचि: 08:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• अच्छे सामरी िाननू और उसिे सामान्य 

चसद्धांर्ों िे बारे में ििाा िरें। 

• क्षेत्र में प्रिचलर् स्थानीय आपार्िालीन 

नंबरों िो बनाए रखन ेिे महत्ि िा िणान 

िरें। 

• र्त्िाल सरुक्षा प्रचर्चक्रयाओ ंिे बारे में 

ििाा िरें जैस ेचि मोटर िाहन दघुाटना िे 

मामल ेमें मोटर िाहन िे इचग्नशन िो बंद 

िरना, संचदग्ि इलेक्रोक्यशून िे चशिार िे 

पास जान ेसे पहले मखु्य चिद्युर् चस्िि िो 

िाट दनेा आचद। 

• उन चदशाचनदशेों और सरुक्षा साििाचनयों 

िा िणान िरें चजनिा पीचडर्ों िो ले जार् े

समय पालन िरने िी आिश्यिर्ा होर्ी ह ै

जैस ेसीचढयों पर चिशेष ले जाने िी 

प्रचक्रया, पीचडर् िो िक्िा दनेा और 

खींिना आचद। 

• डूबने िाल ेव्यचि िो चनिालने िे चलए 

प्रचशचक्षर् लाइफगाडा या प्रचशचक्षर् र्ैराि 

जैसी अचर्ररि सहायर्ा या सहायर्ा िी 

आिश्यिर्ा िा चनिाारण िरें। 

• स्थानीय आपार्िालीन प्रचर्चक्रया 

एजेंचसयों जैस ेआपार्िालीन चिचित्सा 

सेिा (ईएमएस) टीम, एम्बलुेंस, बम 

चनरोिि दस्र्,े अचग्नशमन और पचुलस 

चिभागों आचद िी उनिे संपिा  चििरण िे 

साथ एि सिूी र्ैयार िरें। 

• चसंगल रेस्क्यअूर और दो रेस्क्यअूर दोनों 

र्रीिों िा उपयोग िरिे मैनीचिन पर 

सीपीआर प्रदान िरने िी सही र्िनीि िा 

प्रदशान िरें। 

• आिश्यिर्ा िे अनसुार एि डमी पोटेबल 

और अलग िरन ेयोग्य प्राथचमि चिचित्सा 

चिट चडजाइन िरें। 

• प्राथचमि उपिार और बैंचडंग प्रदान िरन े

िी उपयिु र्िनीिों िा प्रदशान िरना। 
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• िाचडायोपल्मोनरी ररसचसटेशन (सीपीआर) 

िी मानि प्रचक्रया िा िणान िरें। 

• आत्म-सरुक्षा िे चलए बरर्ी जाने िाली 

साििाचनयों िी पहिान िरें। 

• प्राथचमि चिचित्सा चिट िे बचुनयादी 

घटिों िी व्याख्या िरें। 

• आघार् िी आपार् चस्थचर् िे दौरान 

प्राथचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरर्े 

समय क्या िरें और क्या न िरें िी सिूी 

बनाएं। 

• चिचभन्न बैंचडंग प्रचक्रयाओ ंिे बारे में िणान 

िरें। 

• व्यचिगर् सरुक्षा िे चलए बरर्ी जान ेिाली 

साििाचनयों िी सिूी बनाएं। 

• सरुक्षा उपिरणों जैस ेसरुक्षा उपिरणों िे 

उपयोग िी व्याख्या िरें। 

• आग िी आपार् चस्थचर् और चबजली िे 

उपिरणों िे सरुचक्षर् उपयोग िे बारे में 

बर्ाएं 

• संस्थागर् आपार् चस्थचर्यों से चनपटने िे 

चलए आपदा प्रबंिन र्िनीिों िे बारे में 

बर्ाएं। 

• सामान्य आपार् चस्थचर्यों िी सिूी बनाएं 

जो आघार्, सांप िे िाटने, दघुाटना, िुते्त 

िे िाटने, मोि, घटु, बेहोशी, बेहोशी 

आचद संस्थानों में और बाहर हो सिर्ी हैं। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर् 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

सीपीआर नचसिंग माचनचिन, पुर्ला, मास्ि िे साथ अंब ुबैग ियस्ि, मशाल, स्रेिर, खाट, स्िूप 
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 मॉड्र्ूल 13: िांिमण ल्िर्ांत्रण प्रथाओां औि अिल्िष्ट प्रबांधि 

एचएिएि/एि9622, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम:  

• स्ि-स्िच्छर्ा और सोशल चडस्टेंचसंग प्रथाओ ंिो लाग ूिरें और संक्रमण चनयंत्रण 

चदशाचनदशेों िा पालन िरें। 

• चदशाचनदशेों और चिचनयमों िे अनसुार सही अपचशष्ट चनपटान चिचियों िा प्रदशान िरें 

अिचि: 05:00  अिचि: 10:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• रोग प्रिोप, महामाररयों और महामाररयों िी 

अििारणा और व्यापि रूप से समाज पर 

उनिे प्रभाि िी ििाा िरें। 

• सामान्य संक्रामि रोगों जैसे डायररया, 

इन्ललएंूजा, टाइफाइड, मलेररया, खसरा, 

चििन पॉक्स आचद िी सिूी बनाएं। 

• महामारी या महामारी िे दौरान चनिााररर् 

चनयमों और चदशा-चनदेशों िा पालन िरन ेिे 

महत्ि िो स्पष्ट िरें। 

• स्ि-संगरोि और आत्म-अलगाि और उनिे 

महत्ि िे बीि अंर्र िरें। 

• एि महामारी िे दौरान सामाचजि दरूी िे 

महत्ि और रोजमराा िे िायों (ई-पेमेंट 

गेटिे/ऑनलाइन लचनिंग/ििुाअल मीचटंग 

आचद िा उपयोग) िो परूा िरन ेिे 

िैिचल्पि र्रीिों िे महत्ि पर ििाा िरें। 

• बचुनयादी व्यचिगर् और िायास्थल 

स्िच्छर्ा प्रथाओ ंिे अनरुूप होने िे महत्ि 

पर ििाा िरें जैस ेचि हाथ िोना, 

अल्िोहल-आिाररर् हैंड सैचनटाइजर िा 

उपयोग िरना, िायाालय िी आपचूर्ा / 

चडलीिरी िी जांि िरना और उनिी 

स्िच्छर्ा आचद। 

• अपने िाया क्षेत्र िो चनयचमर् रूप से साफ 

और िीटाणरुचहर् िरने िा र्रीिा चदखाएं। 

• साबनु और पानी और अल्िोहल-आिाररर् 

हैंड रब से हाथ िोने िा सही र्रीिा प्रदचशार् 

िरें। 

• पीपीई दान िरन,े डफ िरन ेऔर फें िने िा 

सही र्रीिा प्रदचशार् िरें जैस ेचि फेस मास्ि, 

हाथ िे दस्र्ाने, फेस शील्ड, पीपीई सटू 

आचद। 

• उपयिु सामाचजि और व्यिहाररि 

चशष्टािार प्रदचशार् िरें (लोगों िा अचभिादन 

िरना और चमलना, थिूना/खांसना/छींिना 

आचद)। 

• ििरे िे चनपटान िे चलए उपयोग चिए जान े

िाल ेचिचभन्न प्रिार िे ििरे और चिचभन्न 

प्रिार िे रंग-िोचडर् चडब्लब/ेिंटेनरों िा ियन 

िरें। 
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• चिचभन्न सर्हों िी सिूी बनाएं जो िायास्थल 

पर संभाचिर् फोमाइट्स िे रूप में िाम िर 

सिर्ी हैं। 

• िायास्थल पर उपयोग चिए जाने िाल ेपीपीई 

िी पहिान िरें और उन्हें दान िरन,े डफ 

िरन ेऔर त्यागने िी प्रचक्रया िी पहिान 

िरें। 

• संबंचिर् अचििाररयों िो लक्षणों िी 

पहिान िरन ेऔर ररपोटा िरन ेिे महत्ि 

और प्रचक्रया पर ििाा िरें। 

• संगठनात्मि स्िच्छर्ा और स्िच्छर्ा 

चदशाचनदशेों और उनिा पालन िरन ेिे 

र्रीिों और उल्लंघनों / अंर्रालों िी ररपोटा 

िरन ेपर ििाा िरें। 

• जैि चिचित्सा अपचशष्ट सचहर् ििरे िे 

उचिर् और सरुचक्षर् चनपटान, पररिहन और 

उपिार िे महत्ि और रं्त्र िी व्याख्या िरें। 

• बीमारी िे प्रिोप िे दौरान र्नाि और चिंर्ा 

से चनपटने िे र्रीिों पर ििाा िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइटबोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, पािर प्िाइटं प्रस्र्चुर् 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चिचभन्न िोचडर् रंग िे चडब्लबे, चडब्लब ेिी रंग िोचडंग िे चलए िाटा 
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मॉड्र्ूल 14: िोजगाि औि उद्यल्मता कौिल 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• सरोजगार योग्यर्ा िौशल िा पररिय 

• संिैिाचनि मलू्य - नागररिर्ा, 21िीं सदी में एि पेशेिर बनना 

अिचि: 10:00  अिचि: 04:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• िर्ामान नौिरी बाजार और िाम िे भचिष्ट्य 

िे चलए रोजगार िौशल िे महत्ि िो 

रेखांचिर् िरें 

• चिचभन्न चशक्षण और रोजगार से संबंचिर् 

भारर् सरिार िे पोटाल और उनिे उपयोग 

िी सिूी बनाएं 

• चिचभन्न उद्योगों और उपलब्लि अिसरों पर 

अनसंुिान और एि नोट र्ैयार िरें 

• िोचिड िे बाद बाजार में िौशल िी 

आिश्यिर्ा में बदलाि पर ििाा िरें 

• एि चजम्मेदार नागररि बनने िे चलए पालन 

चिए जान ेिाल ेआिश्यि नागररि 

अचििारों और िर्ाव्यों िी व्याख्या िरें 

• व्यचिगर् और सामाचजि चििास में 

व्यचिगर् मूल्यों और नैचर्िर्ा िी भचूमिा 

पर ििाा िरें 

• चिचभन्न पयाािरणीय रूप से चटिाऊ प्रथाओ ं

िी पहिान िरें 

• आत्म-जागरूिर्ा, व्यिहार िौशल, 

सिारात्मि दृचष्टिोण, आत्म-प्रेरणा जैस े

अभ्यास िौशल िे महत्ि पर प्रिाश डालें 

• उद्यचमर्ा िी अििारणा िो पररभाचषर् िरें 

• एि िीलांसर िी भचूमिाओ ंऔर 

चजम्मेदाररयों िी सिूी बनाएं 

• िीलांचसंग िे फायद ेबर्ाएं 

• पयाािरण चस्थरर्ा िो बढािा दनेे िे उचिर् 

र्रीिों िा प्रदशान 

• व्यचिगर् या व्यािसाचयि जीिन में समस्या 

समािान, चनणाय लेने और समय प्रबंिन 

िौशल िे सम्मान िे प्रभाि िो दशााने िे 

चलए एि िेस स्टडी र्ैयार िरें 

• व्यचिगर् और व्यािसाचयि चििास िे चलए 

सीखन ेिी मानचसिर्ा अपनाने िे चलए एि 

मागा बनाएं 

• अिादचमि पषृ्ठभचूम, अनुभि, िौशल आचद 

िे सभी प्रासंचगि चििरण प्रदान िरर्े हुए 

एि पेशेिर सीिी बनाएं। 

• चिचभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौिरी 

खोज सेिाओ ंिी पहिान िरें, जैस ेचि 

रोजगार िायाालय, नौिरी मेले, भर्ी 

एजेंचसयां और िें द्र, और ऑनलाइन नौिरी 

पोटाल 

• सभी प्रासंचगि सिूनाओ ंिो अद्यर्न िरर्े 

हुए रोजगार िायाालय पर पंजीिरण िी 

प्रचक्रया िो परूा िरें 

• अपने इलािे में भर्ी एजेंचसयों िे साथ 

पंजीिरण िरें 

• पोटाल में लॉग इन िरिे, प्रासंचगि चििरण 

भरिर, उपयिु िीिडा िा उपयोग िरिे 

प्रासंचगि नौिररयों िी खोज िरिे और 

नौिररयों िे चलए आिेदन िरिे प्रासंचगि 
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• प्रमखु िीलांसर िौशल और दृचष्टिोण िी 

पहिान िरें 

• लेखांिन िी मूल प्रचक्रया िी व्याख्या िरें 

• एि पेशेिर पाठ्यक्रम जीिन (CV) बनाने 

िी आिश्यिर्ा बर्ाएं 

• नौिरी िे चलए इटंरव्य ूिे चलए साफ-सथुरे 

और िर्ामान में िपडे पहनने िे महत्ि िो 

स्पष्ट िरें 

• ियन प्रचक्रया िे दौरान चिसी व्यचि िा 

अचभिादन और चिनम्रर्ा से जिाब दनेे जैस े

बचुनयादी चशष्टािार िा प्रदशान िरें 

• अपनी र्ािर् और रुचियों िो बर्ार् ेहुए 

साक्षात्िारिर्ाा िो स्ियं िा िणान िरें 

• परेू साक्षात्िार िे दौरान शांर्, आत्मचिश्वास 

और संर्चुलर् व्यिहार बनाए रखें 

• सभी क्षेत्रों में नौिरी/आजीचििा िे अिसरों 

िी पहिान िरने िे चलए क्षेत्र/बाजार से 

संबंचिर् िर्ामान जानिारी िे महत्ि िी 

व्याख्या िरें 

• पयाािरण चस्थरर्ा िो बढािा दनेे िे उचिर् 

र्रीिों िा प्रदशान 

• व्यचिगर् या व्यािसाचयि जीिन में समस्या 

समािान, चनणाय लेन ेऔर समय प्रबंिन 

िौशल िे सम्मान िे प्रभाि िो दशााने िे 

चलए एि िेस स्टडी र्ैयार िरें 

• व्यचिगर् और व्यािसाचयि चििास िे चलए 

सीखन ेिी मानचसिर्ा अपनाने िे चलए एि 

मागा बनाएं 

• अिादचमि पषृ्ठभचूम, अनुभि, िौशल आचद 

िे सभी प्रासंचगि चििरण प्रदान िरर्े हुए 

एि पेशेिर सीिी बनाएं। 

• चिचभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौिरी 

खोज सेिाओ ंिी पहिान िरें, जैस ेचि 

रोजगार िायाालय, नौिरी मेले, भर्ी 

नौिररयों िी र्लाश िे चलए ऑनलाइन 

जॉब पोटाल्स और सिा इजंन िा प्रभािी ढंग 

से उपयोग िरें। 

• साक्षात्िार िे चलए सामान्य रूप से 

आिश्यि दस्र्ािेजों िो रखने िे चलए एि 

फोल्डर बनाएाँ 
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एजेंचसयां और िें द्र, और ऑनलाइन नौिरी 

पोटाल 

• सभी प्रासंचगि सिूनाओ ंिो अद्यर्न िरर्े 

हुए रोजगार िायाालय पर पंजीिरण िी 

प्रचक्रया िो परूा िरें 

• अपने इलािे में भर्ी एजेंचसयों िे साथ 

पंजीिरण िरें 

• पोटाल में लॉग इन िरिे, प्रासंचगि चििरण 

भरिर, उपयिु िीिडा िा उपयोग िरिे 

प्रासंचगि नौिररयों िी खोज िरिे और 

नौिररयों िे चलए आिेदन िरिे प्रासंचगि 

नौिररयों िी र्लाश िे चलए ऑनलाइन 

जॉब पोटाल्स और सिा इजंन िा प्रभािी ढंग 

से उपयोग िरें। 

• साक्षात्िार िे चलए सामान्य रूप से 

आिश्यि दस्र्ािेज रखने िे चलए एि 

फोल्डर बनाएाँ 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर, बी 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई चिट, अचग्नशामि 
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मॉड्र्ूल 15:  बुल्िर्ादी िांचाि कौिल 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• बचुनयादी संिार िौशल 

• समािेश, चलंग संिेदनशीलर्ा, पीडब्लल्यडूी आचद 

अिचि: 10:00  अिचि: 05:00  

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• साक्षात्िार िी र्ैयारी और उपचस्थर् होने िे 

चलए सही िरणों िी पहिान िरें 

• चिचभन्न प्रिार िे संिार िी पहिान िरें जैस े

मौचखि, गैर-मौचखि (शरीर िी भाषा, 

आंखों िा संपिा , िेहरे िी अचभव्यचि, मदु्रा, 

स्पशा स्थान), चलचखर्, औपिाररि, 

अनौपिाररि आचद। 

• संिार िो प्रभाचिर् िरन े िाल े चिचभन्न 

िारिों जैस ेभाषा, चपछले अनभुि, पिूााग्रह, 

भािनाओ ंआचद िी पहिान िरें। 

• पेशेिर और सािाजचनि सेचटंग्स में संिार 

िरर्े समय मौचखि और गैर-मौचखि संिार 

चशष्टािार िा पालन िरें 

• अशाचब्लदि रूप से संिार िरने िे चिचभन्न 

र्रीिों और सामाचजि संबंिों िो चििचसर् 

िरन ेमें उनिे महत्ि िी व्याख्या िरें 

• िेहरे िे भाि और शरीर िी भाषा से संबंचिर् 

निारात्मि संिार िे पहलओु ंिा िणान िरें 

• सनुने िे सचक्रय और चनचष्ट्क्रय िा िणान िरें 

• प्रभािी सचक्रय श्रिण िी अििारणा िी 

व्याख्या िरें 

• सनुने में आन े िाली सामान्य बािाओ ं िी 

सिूी बनाएं 

• असहमचर् िो शांर्, चिनम्र और सिारात्मि 

र्रीिे से संप्रेचषर् िरन ेिे महत्ि िो समझाएं 

• स्िस्थ संिार िे चलए प्रभािी श्रिण िौशल 

प्रदचशार् िरें 

• सचक्रय सनुने िे िरणों िा उदाहरण दें जैस े

श्रोर्ा पर ध्यान िें चद्रर् िरना, स्पष्टीिरण 

मांगना, चििषाणों िो प्रबंचिर् िरना, जांि 

िरना आचद। 
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• िाम पर और बाजार में बचुनयादी बार्िीर् 

रणनीचर्यों िी सिूी बनाएं और उनिा 

उपयोग िरें 

• दी गई चस्थचर्यों में असहमचर् और गचर्रोि 

िो दरू िरन ेिे चलए बचुनयादी संघषा समािान 

र्िनीिों िा उपयोग िरें 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई चिट, अचग्नशामि 
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मॉड्र्ूल 16: ल्वत्तीर् औि ल्डल्जटल िाक्षिता  

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• बचुनयादी चित्तीय िौशल 

• चडचजटल िौशल िी मूल बार्ें 

अिचि: 10:00 अिचि: 05:00 

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• पैसे बिाने िे महत्ि और लाभों िो पहिानें और 

चिचभन्न प्रिार िे बैंि खार्ों जैस ेबिर्, िाल ू

और संयिु खार्ों िा उपयोग िरिे पैसे बिाने िे 

चिचभन्न र्रीिों िी सिूी बनाएं। 

• पासबिु िो चनयचमर् रूप से अपडेट िरन ेऔर 

डेचबट और के्रचडट िाडा िे उपयोग िे महत्ि िो 

समझाएं 

• एटीएम/डेचबट और के्रचडट िाडा िी सामान्य 

चिशेषर्ाओ ंजैस ेमाइक्रोचिप, चपन, सीमा, शलु्ि, 

भगुर्ान िी र्ारीख आचद िी पहिान िरें। 

• बीमा िी आिश्यिर्ा और सामान्य, जीिन और 

चिचित्सा बीमा जैस ेचिचभन्न प्रिार िे बीमा िे 

उद्दशे्य िी व्याख्या िरें 

• िेर्न पिी पर िेर्न िे सामान्य घटिों जैस ेमलू, 

पीएफ, भत्त े(एिआरए, टीए, डीए, आचद), िर 

िटौर्ी िे बारे में बर्ाएं 

• चडचजटल लेनदने और चडचजटल लेनदने िे चिचभन्न 

र्रीिों जैस ेई-िॉलेट, डेचबट या के्रचडट िाडा, नेट 

बैंचिंग आचद िी आिश्यिर्ा बर्ाएं। 

• दचैनि जीिन और िायास्थल में चडचजटल 

प्रौद्योचगिी िी भचूमिा िा िणान िरें और चिचभन्न 

प्रिार िे चडचजटल उपिरणों जैस ेचि बचुनयादी 

मोबाइल फोन, स्माटाफोन आचद िी पहिान िरें। 

• मोबाइल फोन और िंप्यटूर िे घटिों िी पहिान 

• बैंि खार्ा खोलने िी प्रचक्रया िो प्रदचशार् 

िरें। 

• बैंि जमा/आहरण पिी और एि िेि बिु 

िी चिशेषर्ाओ ंिी पहिान िरें 

• चडचजटल लेनदने िरन ेिे चलए यचूनफाइड 

पेमेंट्स इटंरफेस (यपूीआई), पेटीएम आचद 

जैस ेई-िॉलेट िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• भचूमिा चनभार्े हुए चिचभन्न उद्दशे्यों िे चलए 

सरुचक्षर् और सटीि र्रीिे से चटिट बचुिंग 

िरें 

• रोल प्ल ेमें ऑनलाइन बुचिंग रद्द िरें और 

संशोचिर् िरें 

• डेस्िटॉप िे माध्यम से नेचिगेट िरन,े 

स्क्रीनसेिर/चडस्प्ले सेचटंग बदलन,े िैलेंडर में 

चदनांि/समय बदलने, िंप्यटूर में ड्राइि िी 

पहिान िरन,े मेमोरी आचद िे चलए िंप्यटूर 

िा उपयोग िरें। 

• Google आचद जैस ेखोज इजंनों िा उपयोग 

िरें और भाषा िरीयर्ा बदलें 

• एि ई-मेल आईडी बनाएं और ई-मेल िी 

चिचभन्न चिशेषर्ाओ ंर्ि पहुिंें और ई-

मेल चशष्टािार िा पालन िरिे पेशेिर रूप 

से ई-मेल चलखें 
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िरें 

• चडचजटल उपिरणों और प्लेटफॉमा पर सिूना 

साझा िरन ेसे संबंचिर् प्रभािी सरुक्षा उपायों िा 

पालन िरें 

• एमएस ऑचफस टूल्स िा उपयोग िरन ेिे महत्ि 

और लाभों और इसिे उपयोग और एमएस 

एक्सेल- ििा  एररया, चक्िि एक्सेस टूलबार, ररबन, 

टाइटल बार, फॉमूाला बार, टैब चलस्ट, रो और 

िॉलम, स्टैंडडा टूलबार, फॉमेचटंग टूलबार आचद 

िी मखु्य चिशेषर्ाओ ंिा िणान िरें। 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई चिट, अचग्नशामि 
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मॉड्र्ूल 17: ल्वकपि - उििामक देखभाल 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• प्रशामि दखेभाल िे चलए आिश्यि िौशल िा प्रदशान 

अिचि: 30:00 अिचि: 60:00 

चसद्धांर् - प्रमखु सीखने िे पररणाम व्यािहाररि - प्रमखु सीखने िे पररणाम 

• रोगी दखेभाल प्रदान िरें जो िमाशाला रोचगयों से 

संबंचिर् दयाल,ु उपयिु और प्रभािी हो। 

• सामान्य लक्षणों िे बाद रोगी िी सहायर्ा िे चलए 

एि दृचष्टिोण चििचसर् िरें: 

o अरुचि 

o आंत्र बािा 

o िब्लज 

o प्रलाप 

o चडप्रेशन 

o सांस िी र्िलीफ 

o एचडमा/जलोदर 

o थिान 

o जी चमिलाना 

o ददा 

• िमाशाला रोचगयों और पररिार िी दखेभाल िरने 

िालों िे साथ एि दयाल,ु सांस्िृचर्ि रूप से 

संिेदनशील र्रीिे से बार्िीर् िो समदृ्ध िरने िे 

चलए संिाद िरें। 

• घािों पर पिी बांिने िे बारे में ििाा िरें। 

• चिचित्सा पयािेक्षण िे मागादशान में रोगी िो 

आिश्यि िैथेटर और अन्य चिचित्सा उपिरण 

बदलना 

• यह सचुनचिर् िरना चि सभी उपिरण और उपिरण 

• उपशामि देखभाल िे दौरान दचैनि 

जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन े

िा प्रदशान 
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सही ढंग से साफ और संग्रहीर् हैं 

• दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन ेमें 

सहायर्ा प्रदान िरें 

• रोगी िी चस्थचर् िी चनगरानी िरना और उनिी 

दखेभाल में शाचमल अन्य स्िास््य दखेभाल 

प्रदार्ाओ ंिो सचूिर् िरना 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन ेिे चलए माचनचिन, उपिरण और उपिरण 
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मॉड्र्ूल 18: ल्वकपि - ल्डमेंल्िर्ा केर्ि 

एचएिएि/एि, िांस्किण 1.0 िे मैि ल्कर्ा गर्ा है 

टल्मयिल िरिणाम: 

• मनोभं्रश दखेभाल िे चलए आिश्यि िौशल िा प्रदशान 

अिचि: 30:00 अिचि: 60:00 

ल्िद्ाांत - प्रमुख िीखिे के िरिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख िीखिे के िरिणाम 

• रोगी दखेभाल प्रदान िरें जो मनोभं्रश 

रोचगयों से संबंचिर् दयाल,ु उपयिु और 

प्रभािी हो। 

• सामान्य लक्षणों िे बाद रोगी िी सहायर्ा 

िे चलए एि दृचष्टिोण चििचसर् िरें 

• बार्िीर् िो समदृ्ध बनाने िे चलए रोचगयों 

और पररिार िी दखेभाल िरने िालों िे 

साथ एि दयाल,ु सांस्िृचर्ि रूप से 

संिेदनशील र्रीिे से संिाद िरें। 

• यह सचुनचिर् िरना चि सभी उपिरण 

और उपिरण सही ढंग से साफ और 

संग्रहीर् हैं 

• दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए 

रखन ेमें सहायर्ा प्रदान िरें 

• रोगी िी चस्थचर् िी चनगरानी िरना और 

उनिी दखेभाल में शाचमल अन्य स्िास््य 

दखेभाल प्रदार्ाओ ंिो सचूिर् िरना 

• मनोभं्रश िा गहन ज्ञान प्राप्त िरना 

• संिार और व्यिहार में पररिर्ान िा 

प्रबंिन 

• व्यचिगर् दखेभाल और स्िच्छर्ा िे चलए 

चटप्स 

• गहृ सरुक्षा यचुियााँ 

• मनोभं्रश रोगी िे चलए दचैनि जीिन 

िी गचर्चिचियों िो बनाए रखने िा 

प्रदशान 

• मनोभं्रश रोगी िी दखेभाल िरर्े समय 

घरेल ूसरुक्षा यचुियों िे बारे में भचूमिा 

चनभार् ेहुए प्रदशान िरें 
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• पर्न िी रोिथाम िी रणनीचर्यााँ 

• दिा प्रबंिन 

• चित्तीय और िाननूी मदु्दों िा प्रबंिन 

• आपार्िालीन प्रचक्रयाएाँ 

कक्षा िहार्ता: 

िाटा, मॉडल, िीचडयो प्रस्र्चुर्, चललप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उिकिण, उिकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

दचैनि जीिन िी गचर्चिचियों िो बनाए रखन ेिे चलए माचनचिन, उपिरण और उपिरण 
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अल्िवार्य अवल्ध: 120:00   अिुिांल्ित अवल्ध: 150:00 (एक ल्वकपि के 

ल्लए ओजेटी घांटे िल्हत) 

मॉड्र्ूल का िाम: िौकिी िि  

प्रल्िक्षण स्थाि: िाइट िि 

टल्मयिल िरिणाम 

• एि बचुनयादी दखेभाल प्रदार्ा िी भचूमिा पर ििाा िरें और उसे मौचखि रूप दें 

• िलन-ेचफरन ेिे प्रचर् जागरूि बजुगुा लोगों िी बचुनयादी स्िास््य संबंिी जरूरर्ों िो प्रदचशार् िरें 

• जराचिचित्सा दखेभाल में बचुनयादी मदु्दों पर व्यापि ज्ञान िा आिार र्ैयार िरें 

• ियोिदृ्ध रोगी िी व्यचिगर् स्िच्छर्ा आिश्यिर्ाओ ंिो बनाए रखन ेिे चलए र्िनीिों िा प्रदशान 

िरें 

• चखला में पेशेिर र्िनीिों िा प्रदशान 

• सरुक्षा िो बढािा दनेा, सरुक्षात्मि उपिरणों िे उपयोग िो समझना और उपिरणों और उपिरणों 

िे उपयोग िे दौरान बरर्ी जान ेिाली साििाचनयों िो प्रदचशार् िरना 

• चिचित्सा और सचुििा आपार् चस्थचर् िी चस्थचर् में बचुनयादी जीिन समथान, िाचडायोपल्मोनरी 

पनुजीिन, और अन्य िायों िा प्रदशान िरें 

• संक्रमण चनयंत्रण उपायों िा अभ्यास िरें 

• जैि-चिचित्सीय अपचशष्ट प्रबंिन िे सही र्रीिों िा प्रदशान 

• उम्र बढने िे क्षेत्र में चिचभन्न चस्थचर्यों और निीन दृचष्टिोणों िी समझ िा चनमााण िरें 

• संसािन प्रबंिन, चहमायर् और नेटिचििं ग में ज्ञान बढाना 

• आय ुदखेभाल संस्थानों िे परामशा और प्रबंिन में िौशल और क्षमर्ा बढाना 

• मनोभं्रश रोगी िी दखेभाल िरन ेिे चलए िौशल और क्षमर्ा िो बढाना 

• उपशामि देखभाल िे चलए दखेभाल प्रदान िरने िे चलए िौशल और क्षमर्ाओ ंिो बढाना 
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अनलुग्नि  

 

प्रचशक्षि आिश्यिर्ाएाँ 

  

  टे्रिि िूवायिेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षल्णक 

र्ोग्र्ता 

ल्विेषज्ञता प्रािांल्गक उद्योग 

अिुभव 

प्रल्िक्षण/आकलि अिुभव ल्टप्िल्णर्ाां 

वषों ल्विेषज्ञता वषों ल्विेषज्ञता    

एमडी  चिचित्सि 

जराचिचित्सा 

1 

 

   

मेचडिल ग्रेजएुट  

 

एमबीबीएस  

 

2 

 

जराचिचित्सा िे 

साथ िाम िरन े

िा अनभुि 

1   

पीएिडी 

 

नचसिंग 

 

3 

 

जराचिचित्सा िे 

साथ िाम िरन े

िा अनभुि 

1   

एम. एससी. 

 

नचसिंग 

 

4 

 

जराचिचित्सा िे 

साथ िाम िरन े

िा अनभुि 

2   

बीएससी 

 

नचसिंग 

 

5 

 

जराचिचित्सा िे 

साथ िाम िरन े

िा अनभुि 

2   

चिचित्सा 

सामाचजि  

िायािर्ाा 

जराचिचित्सा 

दखेभाल 

 

8 

 

िदृ्धाश्रम, 

दखेभाल 

सचुििाओ ंआचद 

जैसी सचुििाओ ं

में  

जराचिचित्सा िे 

साथ िाम िरन े

िा अनभुि 

3   
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इटंीग्रेटेड 

जेररयाचरि  

िेयर िोसा में 

एि िषीय पीजी 

चडप्लोमा 

जराचिचित्सा 

दखेभाल 

 

8 

 

िदृ्धाश्रम, 

दखेभाल 

सचुििाओ ंआचद 

जैसी सचुििाओ ं

में जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा अनभुि 

3   

  

 

टे्रिि प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िे चलए प्रमाचणर् भूचमिा: "जराचिचित्सा 

दखेभाल िरन ेिाला (संस्थागर् और गहृ 

दखेभाल)”" िो QP में मैप चिया गया: संस्िरण: 

1.0" 80% िे न्यनूर्म स्िोर िे साथ। 

अनशंुचसर् ह ैचि मलू्यांिनिर्ाा िो नौिरी िी भचूमिा िे 

चलए प्रमाचणर् चिया गया ह:ै "प्रचशक्षि", योग्यर्ा पैि िे 

चलए मैप चिया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% िे न्यनूर्म 

स्िोर िे साथ। 
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चनिाारि आिश्यिर्ाएाँ 

  

  ल्िधायिक िूवायिेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षल्णक 

र्ोग्र्ता 

ल्विेषज्ञता प्रािांल्गक उद्योग 

अिुभव 

प्रल्िक्षण/आकलि 

अिुभव 

ल्टप्िल्णर्ाां 

वषों ल्विेषज्ञता वषों ल्विेषज्ञता    

एमडी  चिचित्सि 

जराचिचित्सा 

2 

 

 एमडी   

मेचडिल ग्रेजएुट  

 

एमबीबीएस  

 

3 

 

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा 

अनभुि 

4 मेचडिल 

ग्रेजएुट  

 

 

पीएिडी 

 

नचसिंग 

 

4 

 

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा 

अनभुि 

4 पीएिडी 

 

 

एम. एससी. 

 

नचसिंग 

 

5 

 

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा 

अनभुि 

3 एम. एससी. 

 

 

बीएससी 

 

नचसिंग 

 

6 

 

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा 

अनभुि 

3 बीएससी 

 

 

चिचित्सा 

सामाचजि  

िायािर्ाा 

जराचिचित्सा 

दखेभाल 

 

10 

 

िदृ्धाश्रम, 

दखेभाल 

सचुििाओ ं

आचद जैसी 

सचुििाओ ंमें  

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

4 चिचित्सा 

सामाचजि  
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िरन ेिा 

अनभुि 

इटंीग्रेटेड 

जेररयाचरि  

िेयर िोसा में एि 

िषीय पीजी 

चडप्लोमा 

जराचिचित्सा 

दखेभाल 

 

10 

 

िदृ्धाश्रम, 

दखेभाल 

सचुििाओ ं

आचद जैसी 

सचुििाओ ंमें 

जराचिचित्सा 

िे साथ िाम 

िरन ेिा 

अनभुि 

4   

  

 

ल्िधायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िे चलए प्रमाचणर् भूचमिा: "जराचिचित्सा 

दखेभाल िरन ेिाला (संस्थागर् और गहृ 

दखेभाल)”" िो QP में मैप चिया गया: संस्िरण: 

1.0" 80% िे न्यनूर्म स्िोर िे साथ। 

अनशंुचसर् ह ैचि मलू्यांिनिर्ाा िो नौिरी िी भचूमिा िे 

चलए प्रमाचणर् चिया गया ह:ै "चनिाारि", योग्यर्ा पैि िे 

चलए मैप चिया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% िे न्यनूर्म 

स्िोर िे साथ। 
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आकलि िणिील्त 

प्रदशान मानदडं िे आिार पर 'लचनिंग-बाय-डूइगं' और िौशल और ज्ञान िे व्यािहाररि प्रदशान पर जोर चदया गया 

ह।ै र्दनसुार, प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िे चलए मलू्यांिन मानदडं चनिााररर् चिया जार्ा ह ैऔर योग्यर्ा पैि में 

उपलब्लि िराया जार्ा ह।ै 

्योरी और प्रैचक्टिल दोनों िे चलए मूल्यांिन पत्र हले्थिेयर सेक्टर चस्िल िाउंचसल द्वारा चनयिु चिषय चिशेषज्ञों 

(एसएमई) द्वारा या योग्यर्ा पैि में उचल्लचखर् मूल्यांिन मानदडंों िे अनसुार एिएसएससी मान्यर्ा प्राप्त मलू्यांिन 

एजेंसी िे साथ चििचसर् चिए जाएंगे। चिचभन्न पररणाम-आिाररर् मापदडंों जैसे गणुित्ता, समय, सटीिर्ा, 

उपिरण और उपिरण िी आिश्यिर्ा आचद िे चलए मलू्यांिन पत्रों िी भी जााँि िी जाएगी। 

क्िाचलचफिेशन पैि (क्यपूी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंभीरर्ा िे आिार पर मलू्यांिन िे चलए एि 

सापेक्ष िेटेज चदया जार्ा ह।ै इसमें एनओएस में प्रत्येि र्त्ि/प्रदशान मानदडं िो सापेक्ष महत्ि, िाया िी 

महत्िपूणार्ा और प्रचशक्षण बचुनयादी ढांिे पर अंि चदए गए हैं। 

 

अंचर्म मलू्यांिन िे चलए चनम्नचलचखर् उपिरणों िा उपयोग चिया जाएगा: 

 

1. व्र्ावहारिक मूपर्ाांकि: इसमें िौशल प्रयोगशाला में निली िार्ािरण िा चनमााण शाचमल ह ैजो योग्यर्ा 

पैि िे चलए आिश्यि सभी उपिरणों से ससुचज्जर् ह।ै 

 

उम्मीदिार िे सॉलट चस्िल्स, संिार, योग्यर्ा, सरुक्षा िेर्ना, गणुित्ता िेर्ना आचद िा अिलोिन अिलोिन 

द्वारा पर्ा लगाया जार्ा ह ैऔर अिलोिन िेिचलस्ट में चिचिर् चिया जार्ा ह।ै पररणाम िो उनिी िौशल 

उपलचब्लियों िे स्र्र िो मापने िे चलए चनचदाष्ट आयामों और मानिों िे चिरुद्ध मापा जार्ा ह।ै 

 

2. ल्चिार्/ुिांिल्चत िाक्षात्काि: इस उपिरण िा उपयोग िैिाररि समझ और नौिरी िी भचूमिा और चिचशष्ट 

िाया िे बारे में व्यिहार संबंिी पहलओु ंिा आिलन िरने िे चलए चिया जार्ा ह।ै इसमें सरुक्षा, गणुित्ता, 

पयाािरण और उपिरण आचद पर प्रश्न भी शाचमल हैं। 

 

3. ऑि-जॉब प्रल्िक्षण: ओजेटी िा मलू्यांिन मानि लॉगबिु िैप्िररंग चिभागों पर िाम िरने, सीखने िाले 

िी प्रमखु चटप्पचणयों, प्रचर्चक्रया और पयािेक्षि या संरक्षि िी चटप्पचणयों िे आिार पर चिया जाएगा। 

 

4. ल्लल्खत ििीक्षा: प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि र्त्ि से प्रश्नों िे साथ 100 एमसीक्य ू(हाडा: 40, मध्यम: 30 

और आसान: 30) से यिु प्रश्न पत्र। चलचखर् मूल्यांिन पत्र में चनम्नचलचखर् प्रिार िे प्रश्न शाचमल होर्े हैं: 

 

i. सही/गलर् िथन 
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ii. बहु चििल्पीय प्रश्न 

iii.  चमलान प्रिार िे प्रश्न। 

iv. ररि स्थान भरें 

v.  पररदृश्य आिाररर् प्रश्न 

vi.  पहिान प्रश्न 

 

मूपर्ाांकिकतायओ ां के िांबांध में क्र्ूए: 

 

प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िा आिलन िरने िे चलए एिएसएससी द्वारा चनिााररर् "पात्रर्ा मानदडं" िे अनसुार 

मलू्यांिनिर्ााओ ंिा ियन चिया जार्ा ह।ै मूल्यांिन एजेंचसयों द्वारा िनुे गए मलू्यांिनिर्ााओ ंिी जांि िी जार्ी 

ह ैऔर उन्हें प्रचशक्षण चदया जार्ा ह ैऔर एिएसएससी मूल्यांिन ढांिे, योग्यर्ा-आिाररर् मलू्यांिन, 

मलू्यांिनिर्ाा गाइड आचद िा पररिय चदया जार्ा ह।ै एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िे चलए समय-

समय पर "चनिाारिों िा प्रचशक्षण" िायाक्रम आयोचजर् िरर्ा ह ैऔर मलू्यांिन िे संबंि में मलू्यांिनिर्ााओ ंिो 

संिेदनशील बनार्ा ह।ै प्रचक्रया और रणनीचर् जो चनम्नचलचखर् अचनिाया पर उचल्लचखर् ह:ै 

1) एनएसक्यएूफ िे संबंि में मागादशान 

2) योग्यर्ा पैि संरिना 

3) मलू्यांिनिर्ाा िे चलए चसद्धांर्, व्यािहाररि और मौचखि मूल्यांिन िरने िे चलए मागादशान 

4) मलू्यांिन शरुू होने से पहले मूल्यांिनिर्ाा द्वारा प्रचशक्षओु ंिे चलए मागादशान। 

5) आिलन प्रचक्रया पर मागादशान, संिालन िे िरणों िे साथ व्यािहाररि संचक्षप्त व्यािहाररि 

अिलोिन िेिचलस्ट और मािा शीट। 

6) परेू बैि में एिरूपर्ा और चनरंर्रर्ा िे चलए चिराय ुमागादशान। 

7) निली आिलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यािहाररि प्रदशान 
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संदभा 

शब्लदिोष  

िब्द ल्वविण 

घोषणात्मि जानिारी 

 

घोषणात्मि ज्ञान उन र््यों, अििारणाओ ंऔर चसद्धांर्ों िो संदचभार् िरर्ा ह ैचजन्हें 

चिसी िाया िो परूा िरन ेया चिसी समस्या िो हल िरन ेिे चलए जानने और/या 

समझने िी आिश्यिर्ा होर्ी ह।ै 

प्रमखु चशक्षा 

पररणाम 

मखु्य चशक्षण पररणाम इस बार् िा चििरण ह ैचि अंचर्म पररणामों  

िो प्राप्त िरने िे चलए एि चशक्षाथी िो क्या जानने, समझने और िरने में  

सक्षम होने िी आिश्यिर्ा ह।ै प्रमखु सीखने िे पररणामों िा एि सेट  

प्रचशक्षण पररणामों िो र्ैयार िरेगा। प्रचशक्षण पररणाम ज्ञान, समझ (चसद्धांर्) और  

िौशल (व्यािहाररि अनपु्रयोग) िे संदभा में चनचदाष्ट ह।ै 

ओजेटी (एम) ऑन-द-जॉब प्रचशक्षण (अचनिाया); प्रचशक्षओु ंिो प्रचशक्षण िे साइट पर चनचदाष्ट घंटों 

िो परूा िरना अचनिाया ह।ै  

ओजेटी (आर) 

 

ऑन-द-जॉब प्रचशक्षण (अनुशंचसर्); प्रचशक्षओु ंिो साइट पर प्रचशक्षण िे चनचदाष्ट घंटों 

िी चसफाररश िी जार्ी है 

प्रचक्रयात्मि ज्ञान 

 

प्रचक्रयात्मि ज्ञान यह बर्ार्ा है चि चिसी िाया िो िैसे िरना ह,ै या चिसी िाया िो 

िैसे िरना ह।ै यह िाम िरन ेिी क्षमर्ा ह,ै या संज्ञानात्मि, भािात्मि या 

साइिोमोटर िौशल िो लाग ूिरिे एि ठोस िाया आउटपटु उत्पन्न िरर्ा ह।ै 

प्रचशक्षण पररणाम प्रचशक्षण पररणाम इस बार् िा चििरण ह ैचि प्रचशक्षण परूा होने पर एि चशक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या िरने में सक्षम होगा। 

टचमानल पररणाम टचमानल पररणाम इस बार् िा चििरण ह ैचि एि मॉड्यलू िे परूा होने पर एि चशक्षाथी 

क्या जानेगा, समझेगा और क्या िरने में सक्षम होगा। टचमानल पररणामों िा एि सेट 

प्रचशक्षण पररणाम प्राप्त िरने में मदद िरर्ा ह।ै  
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आल्दवल्णयक औि िांल्क्षप्त िब्द 

िब्द  ल्वविण  

क्यपूी  योग्यर्ा पैि 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्रीय िौशल योग्यर्ा िेमििा  

एनएसक्यसूी  राष्ट्रीय िौशल योग्यर्ा सचमचर् 

एनओएस  राष्ट्रीय व्यािसाचयि मानि 

एडीएल दचैनि जीिन िी गचर्चिचियां 

पीपीई  व्यचिगर् सरुक्षा उपिरण 

सीपीआर  िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेशन 

एनपीएिसीई 

 

बजुगुों िी स्िास््य दखेभाल िे चलए राष्ट्रीय िायाक्रम 

  

  


